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CONTINUTUL ACESTUI GHID
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CAND APARE UN
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Accidentul vascular cerebral este
diferit de majoritatea celorlalte
afectiuni de sanatate, deoarece
schimba vieti intr-o clip&. De obicei,
se intampla fara niciun avertisment
si adesea vine ca un soc imens. Si
impactul unui accident vascular
cerebral nu se opreste la o singura
persoana. De asemenea, poate
ajunge la familie si prieteni.

Acest ghid ofera o imagine de ansamblu asupra
lucrurilor utile de cunoscut cand un prieten sau un
membru al familiei are un accident vascular cerebral.

Urmati sfaturile noastre pentru mai
multe informatii si asistenta.

Pentru informatii mai detaliate, cititi ,Accidentul
vascular cerebral, ghid pentru ingrijitor”.

DESPRE ACCIDENTE
VASCULARE CEREBRALE

Un accident vascular cerebral
apare atunci cand alimentarea cu
sange a creierului este intrerupta,
afectand celulele creierului. Un
accident vascular cerebral poate
afecta modul in care functioneaza
organismul. De asemenea, poate
schimba modul in care ganditi si
simtiti.

Daca doriti sa aflati mai multe
despre tipurile de accident
vascular cerebral, tratamente si
recuperarea dupa un accident
vascular cerebral, vizitati resursele
noastre cu informatii detaliate la
alia.org.ro.
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CARE ESTE IMPACTUL
UNUI ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL?

Daca sunteti membru al familiei
sau prieten al unei persoane care
a suferit un accident vascular
cerebral, s-ar putea sa va intrebati
ce va rezerva viitorul.

Unii oameni fisi revin complet si
reiau activitatile obisnuite intr-un
timp scurt. Multi altii vor suferi
efectele secundare ale unui
accident vascular cerebral timp de
luni sau ani, iar unele efecte
dureaza toata viata.

Sfat

Accidentul vascular cerebral
poate avea efecte ascunse.
Acestea pot aparea la oricine si
pot ramane dupa ce cineva si-a
revenit in urma sechelelor fizice.
Efectele ascunse pot include
afectiuni ale starii de spirit,
probleme de concentrare si
oboseala. Ajutorul si tratamentul
sunt disponibile, iar primul punct
de contact pentru ajutor este
medicul de familie.

Efectele unui accident vascular
cerebral depind de locul in care
are loc n creier si de dimensiunea
zonei afectate. Chiar si un mic
accident vascular cerebral sau un
atac ischemic tranzitoriu (AIT sau
mini-accident vascular cerebral)
poate avea un impact mare asupra
vietii cuiva.

Fiecare accident vascular cerebral
este diferit, iar efectele unui
accident vascular cerebral vor fi
unice pentru fiecare persoana.
Recuperarea lor va fi, de
asemenea, unica pentru fiecare
individ. Acestia Tsi vor reveni in
ritmul lor.

controleaza

creierul
tot ceea ce facem, un accident

Deoarece

vascular cerebral poate afecta
fiecare parte a corpului, dar si
gandurile, simturile si emotiile.
De asemenea, poate provoca
probleme de comunicare si
oboseala. Creierul nostru ne face
ceea ce suntem, iar un accident
vascular cerebral poate afecta
comportamentul si poate face pe
cineva sa para diferit de cei din jur.

Consultati ,Ghidul nostru rapid
pentru efectele accidentului
vascular cerebral” mai tarziu in

acest document.

CONDUCEREA
VEHICULELOR

Daca ati suferit un AVC si medicul
va declara inapt pentru a conduce,
aveti 3 zile la dispozitie pentru
a preda permisul de conducere
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sectiei de politie pe raza careia
aveti domiciliul. Acesta se poate
recupera dupa o noua evaluare
medicala.

Pentru a afla mai multe despre
conducerea vehiculelor dupa
un accident vascular cerebral si
despre ce trebuie sa faceti, vizitati
alia.org.ro.

RECUPERARE DUPA UN
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Oamenii se pot recupera bine
si chiar si in urma accidentelor
vasculare cerebrale foarte grave,
dar multi indivizi rdmén cu o
dizabilitate sau mai multe. Nu toata
lumea se poate intoarce la viata de
inainte de accident, dar cu ajutorul
si tratamentul potrivit, multi oameni
isi pot reconstrui viata.

Recuperarea incepe in spital cu
ajutorul medicilor si terapeutilor.
Continua acasa dupa terminarea
terapiei din spital. Persoana care
a suferit un accident vascular
cerebral va practica activitati
terapeutice pentru a o ajuta sa

reinvete anumite abilitati si sa-si
recapete puterea. Ei pot continua
procesul de invatare desfasurand
activitate fizica, purtand conversatii
si folosind noile abilitati in viata de
zZi cu zi.

Cea mai rapida recuperare are loc
in saptamanile si lunile de dupa
un accident vascular cerebral, dar
recuperarea poate continua intr-
un ritm mai lent pentru ani buni.
Nu exista o limitad de timp stabilita
pentru recuperare.

Revizuirea progresului

Un supravietuitor de accident
vascular cerebral ar trebui sa aiba
cel putin o evaluare dupa parasirea
spitalului, pentru a se asigura ca
primeste sprijinul potrivit daca

nevoile acestuia s-au schimbat.

@
W7

Aceasta are loc adesea la sase
luni dupa externare. Daca nu are
loc o evaluare la sase luni sau
daca persoana are nevoie de mai
mult tratament si sprijin in orice
moment, contactati medicul de
familie.
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CUM POT SPRIJINI

PE CINEVA DUPA UN
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL?

FITIAPROAPE DE EI

Nu trebuie sa locuiti cu cineva
pentru a oferi ajutor si sprijin. Nici
nu trebuie sa fiti acolo personal: a-i
arata unei persoane ca va ganditi
la ea o poate ajuta sa simta ca nu
a fost uitata. Puteti trimite un mesaj
obisnuit sau puteti efectua un apel
telefonic pentru a impartasi noutati
si a intreba cum se simte.

Amintit-va ca
recuperarea pot presupune o
munca incredibil de dificila si
grea. Persoanele afectate pot
incerca sa reinvete unele abilitati
fundamentale, cum ar fi mersul sau
vorbitul, iar aceasta este o mare
provocare. Puteti ajuta incurajand
si interesandu-va de starea lor.

reabilitarea  si

,..fii acolo pentru a ajuta si a
linisti, pentru ca cel la care tii isi va
pierde toata increderea.”

Chris, ingrijitor.

=

OFERITI SUPORT
PRACTIC $I TIMP

Nu este intotdeauna evident cand
cineva are nevoie de sprijin sau de
ce fel de ajutor are nevoie. Nevoile
lor se pot schimba n timp, iar unii
oameni sunt reticienti la cererea
ajutorului. De asemenea, ar putea
prefera sa incerce sa faca anumite
lucruri pe cont propriu, chiar daca
le este dificil. Practicarea anumitor
sarcini poate fi de ajutor in ceea ce
priveste recuperarea pe termen
lung.

Sfat

Dacéa nu sunteti sigur ce puteti
face pentru a ajuta pe cineva
care a suferit un accident
vascular cerebral, intreabati-I.

-3

Puteti oferi ajutor  practic
supravietuitorului accidentului
vascular cerebral sau familiei

si ingrijitorilor acestuia. Acesta
ar putea include lucruri precum
cumparaturile, curatenia  sau
ingrijirea copiilor.

Daca sunteti un membru apropiat
al familiei sau un ingrijitor principal,
puteti intreba persoana si terapeutii
acesteia daca puteti sa-i sprijiniti
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cu terapiile de reabilitare. De
exemplu, notarea progresului lor
poate ajuta, permitandu-le sa vada
imbunatatirile pe care le-au facut.

1
O

Pe masura ce timpul trece,
acestia ar putea aprecia compania
dumneavoastra la  activitatile
de agrement sau la o cafea si o
conversatie.

ACORDAREA DE
INGRUJIRE
INFORMALA

Multi oameni s-ar putea s& nu se
considere ingrijitori, ci pur si simplu
membiri ai familiei sau prieteni care
ajuta.

Nu trebuie sa locuiti cu cineva
pentru a fi Ingrijitorul lui si uneori,
puteti fi considerat ingrijitor
informal. S-ar putea sa aveti grija
de acea persoana in moduri
diferite. Ingrijirea  informal&
poate insemna ajutor la
curatenie sau imbracare, dar
poate insemna si un apel
telefonic zilnic, livrarea de
cumparaturi  sau  sprijin
emotional.

OBTINETI INFORMATII
S| SFATURI

Ingrijitorii ne spun adesea c& este
important sa avem informatii si
sprijin pe care ne putem baza.
Puteti gasi idei despre modalitati
de a obtine sprijin in acest ghid,
inclusiv alte organizatii care va pot
ajuta. Site-ul nostru web contine o

multime de informatii pentru
supravietuitorii Si ingrijitorii
accidentului vascular cerebral,
inclusiv »Accident vascular

cerebral: ghid pentru ingrijitori”.

Sfat: Daca veti fi principalul
ingrijitor al unei persoane care

paraseste spitalul dupd un
accident vascular cerebral,
cereti echipei de accident

vascular cerebral sa va explice
ce trebuie sa faceti. Fiti deschis
cu privire la ceea ce puteti si
ce nu puteti face si intrebati ce
ajutor este disponibil. Ne puteti
scrie la implicare@alia.org.ro.
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IMPACTUL EMOTIONAL
AL UNUI ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL
ASUPRA FAMILIEI

S| PRIETENILOR

Oamenii pot reactiona in moduri
foarte diferite atunci cand un
membru al familiei sufera un
accident vascular cerebral. S-ar
putea sa simtiti durere, ingrijorare,
vinovatie sau furie, precum si soc.

Poate exista un sentiment de
pierdere ca urmare a schimbarilor
suferite de persoana si de relatia ta
cu ea. Desi este inca aceeasi
persoana, s-ar putea sa se fi
schimbat in anumite moduri, cum
ar fi sa fie mai emotionald sau sa
pard mai putin motivata sa faca
anumite lucruri.

S-ar putea sa fie nevoie sa gasiti
noi modalitdti de a comunica si
ar putea avea nevoie de sprijin n
activitatile zilnice. S-ar putea sa nu
reusiti sa faceti lucruri Tmpreuna
ca inainte. Toate aceste lucruri va
pot afecta rutinele obisnuite si pot
schimba rolurile oamenilor intr-o
familie.

,Jnul dintre cele mai dificile
lucruri este sa gasesc un echilibru
intre a fi in ,modul de ingrijire” 24/7
si a accepta nevoia partenerei
mele de a avea propriul spatiu si

Tony, ingrijitor.

¢

independenta.
Modificari ale relatiilor intime

Un accident vascular cerebral
poate afecta, de asemenea, relatia
intima dintre soti sau parteneri,
inclusiv schimbari in viata sexuala.
Pentru mai multe informatii si

modalitati de a obtine ajutor in
relatii, vizitati alia.org.ro.

\

96,

AVETI GRIJA DE
DUMNEAVOASTRA

Daca petreceti mult timp avand
responsabilitati de ingrijire, este
important sa& aveti grija si de
dumneavoastra. Uneori poate fi
dificil sa faceti lucruri precum sa
mancati obisnuit sau sa dormiti
bine. Dar amintiti-va ca bunastarea
dumneavoastra conteaza.

ingrijirea are o latura emotionala si
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este normal ca ingrijitorii sa se
simtd  stresati, anxiosi sau
defavorizati. Acest lucru poate
ingreuna modul in care faceti fata,
asa ca nu ezitati sa cereti sprijin.
Acesta ar putea include
contactarea medicului
dumneavoastra de familie sau
utilizarea terapiei prin vorbire.

J !'\ . r
M INNEO
Multi oameni considera ca este util
sa vorbeascé cu allii care inteleg
situatia lor, cum ar fi ingrijitorii dintr-
un grup local sau de pe retelele

sociale. Pe alia.org.ro puteti citi
povestile altor apartinatori.

&

l'

Pauzele regulate si incercarea de
a fi activ sau de a face exercitii in
mod regulat va pot ajuta nivelul
de energie si va pot imbunatati
somnul. Nu este Tntotdeauna usor
sa gasiti timp pentru o pauza.
Familia sau prietenii ar putea sa va
ajute cu anumite sarcini practice
sau sa petreaca timp cu persoana
care a suferit un accident vascular
cerebral in timp ce dumneavoastra
va odihniti.

Ranile la spate pot fi un risc daca
ajutati pe cineva sa se miste. Ar
trebui sa primiti sfaturi de la o
asistenta comunitara sau de la un
terapeut ocupational cu privire la

cum sa
siguranta.

mutati

pe cineva 1in

Contactati  departamentul  de
servicii sociale pentru adulti din
consiliul local pentru sfaturi despre
plata unor ingrijitori, cum ar fi cei
de la centrele de zi.

Este normal sa va simtiti izolat ca
ingrijitor, iar acest lucru va poate
afecta si capacitatea de a face fata
celor intamplate. Tncercati sa va
adresati familiei si prietenilor. Daca
nu va puteti intalni personal,
incercati sa pastrati legatura
folosind alte moduri, cum ar fi
apeluri telefonice, apelurile video
si retelele sociale.

Sfat

Existd zone sau centre de
ingrijire care va pot ajuta sa
intalniti alti ingrijitori si sa aflati
sfaturi si informatii.
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DACA SUNTETI
INGRIJITOR
PRINCIPAL

Daca sunteti responsabil pentru

cuiva, este firesc sa va simtiti
coplesit de toate informatiile pe
care le primiti.

)

Ay
M

@

Exista ajutor disponibil, cum ar fi
sfaturile privind finantarea si ajutor
practic privind modalitati in care sa
aplicati pentru beneficii. Tncercati

sa obtineti sfaturi profesionale
pentru dumenavoastra si pentru
persoana pe care o sustineti.

Nu sunteti singur, iar noi
suntem aici daca aveti intrebari
sau aveti nevoie de cineva cu
care sa vorbiti.

OBTINETI AJUTOR
PENTRU INGRIJIRE

Medicul de familie
sau reprezentantii
serviciul public de
asistenta  sociala
din cadrul primariei
va pot consilia in
acest sens.

In cadrul departamentului de
servicii sociale pentru adulti al
consiliului local se pot evalua si
nevoile persoanei care a suferit un
accident vascular cerebral.

GESTIONAREA
FINANTELOR SI A
OBLIGATIILOR JURIDICE
ALE ALTCUIVA

Daca persoana pe care o aveti in
grija nu se poate ocupa de propriile
obligatii, cum ar fi banca, va poate

imputernici pe dumneavoastra
sa faceti acest lucru, printr-o
procura incheiatd la notariat.

Acest lucru va poate permite sa le
gestionati finantele, proprietatile si
deciziile privind ingrijirea sanatatii.
Consultati-va cu asistentul social
din primarie in legatura cu acest
aspect.

INGRIJIRE S| CAZARE

Beneficiile acordate de stat difera,
in functie de varsta persoanei care
a suferit un AVC, daca are intre 18
si 65 de ani sau are peste 65, dar
si in functie de gradul de handicap,
in care este incadrata persoana
sau de nevoile medicale si socio-
profesionale individuale.

Finantarea pentru sanatate si
asistentd sociala provine de
la bugetul de stat (sistemul
asigurarilor sociale de sanatate
pentru serviciile medicale) sau de
bugetul local (plata asistentului
personal).
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Primaria, prin serviciul public de
asistentta sociala, identifica nevoile
persoanei, iar in cazul in care este
necesara o evaluare complexa,
refera persoana catre serviciul
de evaluare complexa de la nivel
judetean (din cadrul Directiei
Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului -judeteana/a
sectorului municipiului Bucuresti).

Evaluarea include si analiza
mijloacelor financiare ale
persoanei, precum si reteaua

familiala. Medicul de familie sau
asistentul social va pot indruma in
acest sens.

BENEFICII $SI AJUTOR
FINANCIAR

Un accident vascular cerebral
poate avea un impact financiar
mare, iar multi isi pierd din venituri
atunci cand fisi reduc timpul de
lucru sau chiar isi pierd locul de
munca.

Existd o serie de elemente de
asistenta disponibile pentru
persoanele care au suferit un
AVC si sunt incadrate in grad de
handicap: dreptul la asistenta
medicald gratuita, inclusiv la
medicamente gratuite, atat pentru
tratamentul ambulatoriu, cat si

pe timpul spitalizarii, in cadrul
sistemului de asigurari sociale de
sanatate.

Deasemenea, audreptullabeneficii
acordate de stat (iImprumuturi
garantate de stat pentru achizitia
unor dispozitive sau autoturisme
adaptate), facilitati fiscale, sprijin
pentru amenajarea mediului de
viald personal ambiant, sprijin
pentru transport, pentru accesul la
mediul fizic, acces la cultura, sport,
turism etc.

Pentru a afla despre principalele
tipuri de ajutor financiar pentru

ingrijitorii Si supravietuitorii
accidentului vascular cerebral,
adresati-vd  serviciului  public

de asistentd sociald din cadrul
primariei. Aici puteti afla si sprijinul
pe care vi-l pot oferi asociatiile
sau fundatiile care activeaza in
domeniul asistentei sociale sau
voluntarii din comunitatea in care
locuiti.

FOLOSIREA TEHNOLOGIEI

‘ Multe  servicii,

inclusiv benefi-
l ciile si cererile

de finantare,
O sunt acum efec-

tuate online.
Programarile individuale, cum ar fi
sesiunile de terapie si evaluarile de
ingrijire, pot fi acordate prin apeluri
video. Asa ca este foarte util sa
aveti acces la internet, fie folosind
un serviciu de date mobile, fie in-
ternet prin cablu la domiciliu.

9
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Daca nu puteti utiliza un serviciu
online sau apelurile video din orice
motiv, asigurati-va ca anuntati
serviciul Tn legatura cu lucrurile de
care aveti nevoie — contact prin
apel telefonic, scrisoare sau
programare fata in fata.

.. lehnologia] poate fi un adevarat
colac de salvare, deoarece
imi permite s& ma conectez in
continuare cu prietenii si familia
fara a fi nevoit sa parasesc casa.”

Natalie, ingrijitoare

L |
SPRUIN
PENTRU SANATATE
S| BUNASTARE

Sansa de a avea un al doilea
accident vascular cerebral poate
fi o mare fingrijorare pentru un
supravietuitor de accident vascular
cerebral, respectiv pentru familia si
prietenii lor.

Dupa un accident vascular
cerebral, riscul unui alt accident
vascular cerebral este mult mai
mare. Riscul scade in timp, dar
cineva care a suferit un accident
vascular cerebral isi poate mentine
riscul cat mai scazut posibil,
urmand orice tratament care i se
administreaza. De asemenea, ar
putea avea nevoie sa faca unele
schimbari in stilul de viata.

Cum puteti ajuta

Puteti sprijini pe cineva s&-sireduca
riscul de a avea un alt accident
vascular cerebral oferindu-i
incurajare si intreband ce sprijin
practic ar aprecia. Medicul de
familie sau o asistenta specializata
in accident vascular cerebral poate
ajuta pe cineva sa inteleaga riscul
individual de accident vascular
cerebral si sa ofere sprijin pentru
reducerea riscului.

Tratament medical

[

Anumite persoane ar putea dori

ajutor ce implica colectarea
retetelor sau un apel telefonic
pentru a-i reaminti despre un
medicament. Daca au intrebari
despre medicamente sau efecte
secundare, medicul lor de familie
sau farmacistul poate face o
evaluare a medicamentelor.

Schimbari ale stilului de viata

Dupa un accident vascular
cerebral, multi oameni sunt sfatuiti
sa faca schimbari in stilul de viata,
cum ar fi sa fie mai activi, sa renunte
la fumat sau sa isi schimbe dieta.
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S-ar putea sa primeasca cu bratele
deschise ajutor practic si multi
oameni considera ca impartasirea
obiectivelor cu inca cineva i poate
ajuta sa ramana motivati.

Ati putea:

. Asculta si incuraja pe
cineva care incearca
sa se lase de fumat.

@® ©® Sustine pe cineva

sa devina mai activ,
alaturandu-va la o
plimbare.

Daca incearca sa
slabeasca, planificati
0 recompensa, cum
ar fi o iegire cand isi
ating un obiectiv.

m g Ajutati pe cineva sa
reduca consumul
de alcool si nu beti
atunci cand sunteti
impreuna.

Pentru mai multe informatii
despre cum sa ramaneti sanatosi
si sa reduceti riscul de accident
vascular cerebral, cititi ghidul
nostru ,Cum s& va reduceti riscul
de accident vascular cerebral’.
Avem, de asemenea, informatii
detaliate online despre sanatate si
bunastare pe alia.org.ro.

GHID RAPID DESPRE
EFECTELE UNUI

ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL
Obtineti mai multe informatii

despre toate efectele accidentului
vascular cerebral si despre modul
in care acestea sunt tratate pe
site-ul nostru www.alia.org.ro .

Sfat:

multe efecte ale unui
accident vascular cerebral se
imbunatatesc rapid

Multe probleme se pot imbunatati
rapid in zilele si saptamanile care
urmeaza dupa un accident
vascular cerebral. Echipa spitalului
care se ocupa de accidental
vascular cerebral va sprijini
persoana sa devina mobila la 24
de ore dupa accidentul vascular
cerebral si aceasta ar trebui sa
beneficieze de tratament si sprijin
pentru a o ajuta sa se recupereze
cat mai bine posibil.

A
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EFECTE VIZIBILE
ALE UNUIACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Miscare si echilibru

Accidentul  vascular  cerebral
cauzeaza adesea  slabiciune
pe o parte a corpului, afectand
miscarea, controlul bratelor si al
picioarelor. Acest lucru poate duce
la probleme cu mersul, echilibru
si modul in care tinem in méana
anumite lucruri.

Vedere
Aproximativ 60%
dintre oameni au
probleme de vedere
dupa un accident
vascular cerebral. Problemele
pot include vederea dubla,

sensibilitatea la lumina si pierderea
unei parti a cdmpului vizual.

Probleme de continenta

® Problemele cu controlul
intestinului vezicii

sau
g urinare sunt foarte
frecvente dupa un
l\ accident vascular
cerebral. Continenta se

imbunatateste adesea in primele
saptamani. Poate fi jenant, asa ca
trebuie sa oferi linistire si intelegere
si sa Tncurajezi persoana sa ceara
ajutor medical.

Schimbari de comportament

Dupa wun accident vascular
cerebral, unii oameni prezinta
schimbari de comportament, cum
ar fi pierderea interesului pentru
lucrurile de care obishuiau sa
le placa, cresterea impulsivitatii
sau enervarea cu usurinta. Este
important sa cautati ajutor daca
comportamentul cuiva reprezinta
un pericol pentru sine sau pentru
altii.

Probleme in a observa lucrurile
pozitionate intr-o parte*

‘ Neatentia spatiala sau
neglijarea, presupune
faptul ca creierul nu

LD proceseaza informatiile
senzoriale dintr-o parte

a corpului. Cineva s-ar putea
ciocni de lucruri deoarece creierul
nu proceseaza toate informatiile

vizuale pe care le primeste de la
ochi.

Probleme la inghitire (disfagie)
La aproximativ jumatate
dintre  supravietuitorii
unui accident vascular
cerebral sunt afectati
muschii gurii si gatului,
provocand probleme la

inghitire. Aceasta este cunoscuta
sub numele de disfagie. Cineva
cu disfagie poate avea nevoie de
alimente moi sau sa fie hranit cu
tub. Se Tmbunatateste adesea in
primele cateva saptamani.

* cunoscuta si sub numele de neglijare spatialé
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DIFICULTATI DE

COMUNICARE

Afazie

Aproximativ. o treime dintre
supravietuitorii accidentului

vascular cerebral au o problema
cu comunicarea numita afazie.
Aceasta are loc ca urmare a unui
accident vascular cerebral in
partea stdnga a creierului. Afazia
poate afecta toate aspectele
limbajului, inclusiv.  vorbirea,
intelegerea vorbirii, citirea, scrierea
si utilizarea numerelor. Persoana
nu devine mai putin inteligenta, pur
si simplu fi este greu sa foloseasca
limbajul.

Y

VORBIRE NECLARA

Un accident vascular cerebral
poate afecta muschii fetei si ai
limbii, provocand vorbire neclara.

PROBLEME DE
CONCENTRARE $I
MEMORIE

Problemele cognitive pot afecta
I comunicarea. De
% exemplu, unele
persoane nu se
pot concentra la o
conversatie, uita
informatii sau nu

> *
g‘
pot  recunoaste

obiecte sau oameni.

Sfat: comunicati cu incredere

Putetiajuta o persoana cu probleme
de comunicare acordandu-i timp
sa raspunda la intrebari, punénd
intrebarile pe rand si Tncercand sa
nu raspundeti pentru ea. Pentru
mai multe sfaturi si informatii
despre problemele de comunicare,
vizitati alia.org.ro .

EFECTELE ASCUNSE
ALE UNUI ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

OBOSEALA

Oboseala care nu
se amelioreaza
cu odihna poate
persista luni sau ani

. dupd un accident
vascular cerebral. Cineva poate
arata bine, dar totusi se poate
lupta cu oboseala.
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Sprijinirea unui supravietuitor de accident vascular cerebral

Este frecvent dupa un accident
vascular cerebral si poate fi o
problema serioasa pentru unii.

EFECTE EMOTIONALE

Accidentul  vascular  cerebral
este strdns legat de probleme
emotionale precum starea
de spirit afectatd, depresia si
anxietatea. Unor oameni le este

greu sa controleze raspunsurile
emotionale, cum ar fi rasul si

plansul. éé

A
(—

MEMORIA S| GANDIREA

Problemele de memorie si de
concentrare sunt foarte frecvente
dupa un accident vascular
cerebral. Sunt cunoscute si ca
probleme cognitive. Supravietuitorii
accidentului vascular cerebral se
simt adesea confuzi la inceput,

dar pentru multi acest lucru se
recupereaza in primele saptamani.

DURERE

Accidentul vascular cerebral poate
provoca diferite tipuri de durere pe
termen lung, cum ar fi senzatii de
arsura sau dureri musculare si
articulare.

OBTINETI AJUTOR

Multe dintre efectele unui accident
vascular cerebral pot fi tratate, asa
ca daca un supravietuitor de
accident vascular cerebral are
oricare dintre aceste probleme
dupa ce a fost externat din spital,
ar trebui sa-si viziteze medicul de
familie.

Sfat: ascultati supravietuitorii
accidentului vascular cerebral

Unele efecte ale accidentului
vascular cerebral sunt evidente.
Alte schimbari nu sunt atat de usor
de observat. Ofera persoanei timp
sa vorbeasca despre problemele
sale si sa arate cum se simte.



Sprijinirea unui supravietuitor de accident vascular cerebral

DEPISTAREA SEMNELOR UNUI
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

Este important sa stiti cum sa identificati semnele comune ale unui
accident vascular cerebral la dumneavoastra sau la altcineva. Utilizarea
testului FAST este cea mai bunad modalitate de a face acest lucru

TEST FAST

FACE - Fata:

Poate persoana sa zambeasca? Are fata cazuté
pe o parte?

ARMS - Brate:

Poate persoana sa ridice ambele brate si sé le
menting?

SPEECH - Probleme de vorbire:

Poate persoana s& vorbeascd clar si sé&
inteleaga ceea ce spuneti? Este neclar modul
in care vorbeste?

TIME - Timp:

Dacé vedeti oricare dintre aceste trei semne,
este momentul s& sunati la 112.

Testul FAST ajuta la identificarea celor mai frecvente trei simptome ale
accidentului vascular cerebral. Dar exista si alte semne pe care ar trebui
sa le luati intotdeauna in serios.

15
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Sprijinirea unui supravietuitor de accident vascular cerebral

Acestea includ:

Slabiciune sau amorteala brusca
pe o parte a corpului, inclusiv

la nivelul membrelor inferioare,
mainilor sau picioarelor.

Dificultate in a gasi cuvinte sau
lipsa folosirii propozitiilor clare.

Vedere incetosata brusca sau
pierderea vederii la unul sau ambii
ochi.

Pierderea brusca a memoriei,
confuzie si ameteli sau o cadere
brusca.

O durere de cap brusca,
puternica.

Accidentul vascular cerebral se
poate intdmpla oricui, la orice
varsta. Fiecare secunda conteaza.
Daca observati oricare dintre
semnele unui accident vascular
cerebral, nu asteptati. Sunati
imediat la 112 .

ATACUL ISCHEMIC
TRANZITORIU *

&

AlT este la fel

ca un accident
vascular cerebral,
dar simptomele
dureaza mai

putin. A avea un AIT este un
semn de avertizare major al unui
accident vascular cerebral, asa
ca daca cineva are simptome de
accident vascular cerebral, sunati
intotdeauna la 112 , chiar daca
simptomele trec.

*AIT sau mini-accident vascular cerebral

DE UNDE SA
OBTINETI AJUTOR
SI INFORMATII

DE LAASOCIATIAALIA

ALIAY

Asociatia pentru Lupta Impotriva
Accidentului Vascular Cerebral

0759.86.12.17

Email:
office@alia.org.ro
implicare@alia.org.ro

Cititi informatiile noastre

Obtineti mai multe informatii despre
accidentul vascular cerebral online
la alia.org.ro.

DISCUTATI CU ALTII
AFECTATI DE ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Este posibil sa existe un grup
de accident vascular cerebral n
zona dumneavoastra locala unde
puteti intalni alti supravietuitori ai
unui accident vascular cerebral.
Vizitati alia.org.ro pentru mai multe
informatii despre grupurile de
accident vascular cerebral si alte
tipuri de asistenta fata in fata.


mailto:office@alia.org.ro
mailto:implicare@alia.org.ro

Sprijinirea unui supravietuitor de accident vascular cerebral

OBTINETI AJUTORUL DE
CARE AVETI NEVOIE

in unele parti ale Romaniei poate
fi dificil s& obtineti toatad terapia
si sprijinul de care au nevoie
supravietuitorii si Tngrijitorii unui
accident  vascular  cerebral.
Pentru informatii despre obtinerea
asistentei de care aveti nevoie,
intrati pe alia.org.ro.

SOLICITATI O EVALUARE
POST-ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

o-1

Ar trebui sa aveti o revizuire a
nevoilor dumneavoastra dupa
accident vascular cerebral, de
obicei la aproximativ sase luni.
Daca acest lucru nu se intampla,
cereti medicului de familie sa o
aranjeze.

NEVOI ZILNICE
DE SUPORT

Pentru asistenta in viata de zi cu zi
si cazare, contactati departamentul
de servicii sociale al consiliului
local.

DESPRE
INFORMATIILE
NOASTRE

Dorim sa oferim cele mai bune
informatii pentru persoanele
afectate de accident vascular
cerebral. De aceea, cerem
supravietuitorilor accidentului
vascular cerebral si familiilor
acestora, precum si expertilor

medicali, sa ne ajute sa ne adunam
publicatiile.

CUM NE-AM DESCURCAT?

Pentru a ne spune ce parere aveti
despre acest ghid sau pentru a
solicita o lista a surselor pe care le-
am folosit pentru a-I crea, trimiteti-
ne un e-mail la implicare@alia.org.
ro.

OBTINETI INTOTDEAUNA
SFATURI INDIVIDUALE

Acest ghid contine informatii
generale despre accidentele
vasculare cerebrale. Dar daca

aveti o problema, ar trebui sa
obtineti sfaturi individuale de la un
profesionist, cum ar fi un medic de
familie sau un farmacist. Lucram
din greu pentru a va oferi cele
mai recente informatii, dar unele
lucruri se schimba. Nu controldam
informatile furnizate de alte
organizatii sau site-uri web.
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CONTACTATI-NE

Suntemaicipentrudumneavoastra.
Contactati-ne pentru informatii
si asistentd de specialitate prin
telefon, e-mail si online.

0759.86.12.17

Email:
office@alia.org.ro
implicare@alia.org.ro

In cazul unui accident vascular
cerebral, o parte a creierului
dumneavoastra se finchide. La
fel si o parte din dumneavoastra.
Viata se schimbéa instantaneu si
recuperarea este grea.

This organisation has been certified
as a producer of reliable health and
social care information.

www.theinformati dard.org

(R The
O Information
Standard

Certified member
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Dar creierul se poate adapta.
Sprijinul nostru de specialitate,
cercetarea si  campania sunt
posibile doar cu curajul si
determinarea comunitatii  care
a suferit accidente vasculare
cerebrale. Cu mai multe donatii si
sprijin din partea dumneavoastra,
putem reconstrui si mai multe vieti.
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