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SUNTEM AICI PENTRU DUMNEAVOASTRA

Daca aveti nevoie de mai mult ajutor si informatii, contactati Asociatia
ALIA — Asociatia pentru Lupta Impotriva Accidentului Vascular Cerebral —
implicare@alia.org.ro.

CONTINUTUL ACESTUI GHID

INTELEGEREA TERMENULUI DE
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

RECUPERAREA DUPA UN ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

REDUCEREA RISCULUI PENTRU UN
ALT ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

NU SUNTETI SINGUR

DE UNDE SA OBTINETI
AJUTOR $I INFORMATII
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Ce se intdmpla atunci cand aveti un accident vascular cerebral

CITITI ACESTE INFORMATII
iIMPREUNA CU CINEVA

a?

Dupa un accident vascular cerebral
intelegerea lucrurilor poate fi mai
dificila. Puteti intelege mai multe
daca cititi si discutati acest ghid
impreuna cu altcineva.

CONDUCEREA
VEHICULELOR

Prin lege, daca medicul v-a declarat
inapt pentru a conduce dupa un
accident vascular cerebral, aveti
3 zile la dispozitie pentru a preda
permisul sectiei de politie pe raza
careia aveti domiciliul. 1 puteti
redobandi dupa o noua evaluare
medicala.

CE ESTE UN
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL?

Cand are loc un accident vascular
cerebral, o parte a creierului isi
pierde aportul de sange. Acest lucru
dauneaza creierului.

EXISTA DOUA TIPURI
PRINCIPALE DE ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

1. Ischemic: din cauza unui vas de
sange blocat in creier.

2. Hemoragic: din cauza sangerarii
in interiorul sau in jurul creierului.

Accidentul vascular cerebral
ischemic este adesea denumit
cheag. Accidentul vascular cerebral
hemoragic este adesea denumit
sangerare.
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LA SPITAL DUPA UN
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Se efectueaza explorari imagistice
ale creierului, teste si tratamente.
S-ar putea sa nu va simtiti bine si
sa va simtiti obosit/a.

S-ar putea sa aveti o stare de soc
si sa fiti suparat/a.

Este normal sa va simtiti confuz
atunci cand suferiti un accident
vascular cerebral.

EFECTELE UNUI

ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL DEPIND
DE DOUA LUCRURI

1. Unde este localizat acciden-
tul vascular cerebral in creierul
dumneavoastra.

2. Cat de extinsa este regiunea
din creier afectata de accidentul
vascular cerebral.

Fiecare accident vascular
cerebral este diferit. Accidentul
vascular cerebral pe care I-ati
suferit si recuperarea dupa AVC
vor avea caracteristici specifice
dumneavoastra.

Aceasta imagine arata cateva dintre principalele efecte ale unui accident

vascular cerebral.

VEDEREA

VORBIREA

SLABICIUNE

LA NIVELUL

BRATULUI SI
MAINII

PIELE AMORTITA

DURERI MUSCULARE
SI ARTICULARE

MEMORIA S1 GANDIREA

INGHITIREA

CONTROLUL

INTESTINULUI

SI AL VEZICII
URINARE

ACE SI INTEPATURI

SLABICIUNE I
DEZECHILIBRU AL
PICIOARELOR
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UN ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL POATE
AFECTA MODUL IN CARE
GANDITI SI SIMTITI

Un accident vascular cerebral
cauzeaza adesea probleme de
memorie.

S-ar putea sa aveti probleme de
concentrare.

De asemenea, va poate face sa fiti
foarte emotiv.

CONSECINTELE
FIZICE ALE UNUI
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Un accident vascular cerebral poate
afecta orice parte a corpului si poate
fi o afectare usoara sau severa. La
unii oameni nu exista consecinte
fizice, iar la altii sunt numeroase.
Unele dintre consecintele frecvente
ale unui accident vascular cerebral
sunt:

Slabiciune sau paralizie pe o
parte a corpului

Slabiciunea muschilor de la
nivelul picioarelor: poate fi greu sa
va pastrati echilibrul si s& mergeti.

Slabiciunea muschilor de la
‘ nivelul bratelor si
mainilor: poate fi
dificil sa faceti lucruri
precum sa scrieti,
sa folositi un cutit
si furculita si sa va
imbracati.

Probleme la inghitire

®

Multi oameni nu pot
inghiti corespunzator
dupa un accident
vascular cerebral. S-ar
putea sa aveti nevoie
de méncare moale sau
sa fiti hranit printr-un tub, pentru o
perioada.

Multi oameni
au probleme de
vedere dupa un

Probleme de vedere
accident vascular
cerebral. Acestea

&
includ sensibilitatea

la lumina si zone din campul viziual
pe care nu le puteti vedea.
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EFECTELE ASCUNSE
ALE UNUI ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Dupa un accident vascular cerebral,
este posibil sa resimtiti cateva efecte
»,ascunse”:

Fatigabilitate: oboseala care nu se
amelioreaza cu odihna.

Senzatia de anxietate sau de
neputinta este frecventa dupa un
accident vascular cerebral.

c * éé
N ra

Schimbari de comportament, cum

ar fi iritabilitatea, impulsivitatea sau

pierderea interesului pentru anumite
lucruri.

Emotivitate: dificultate 1n
controlarea emotiilor.

Efectele ascunse ale unui accident
vascular cerebral pot fi greu de
inteles pentru dumneavoastra si
pentru altii. Incercati sa vorbiti cu
familia si cu prietenii despre aceste
efecte daca puteti.

| Cititi mai multe despre efectele
accidentului vascular cerebral

.I\ online pe www.alia.org.ro.

COMUNICAREA
DUPA UN ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Y

Multi oameni au probleme de
comunicare dupa un accident
vascular cerebral.

Acest lucru se poate intdmpla din
diferite motive:

Lezarea zonelor responsabile cu
limbajul de la nivelul creierului
poate provoca afazie. Persoanele
cu afazie pot avea o serie de
probleme in utilizarea limbajului.
Le este greu sa vorbeasca si sa
inteleaga vorbirea, sa citeasca, sa
scrie si sa foloseasca numerele.
A avea afazie nu inseamna ca
sunteti mai putin inteligent, pur si
simplu aveti o problema cu utiliza-
rea limbajului.

Vorbirea poate fi neclara din cau-
za slabiciunii muschilor fetei.

Problemele cu memoria si con-
centrarea va pot ingreuna comu-
nicarea.

5
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RECUPERAREA
DUPA UN ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Orice accident vascular cerebral,
sever sau mai putin sever, poate
avea un impact major asupra vietii
dumneavoastra. Multi oameni se
recupereaza bine, dar nu toata
lumea revine la stadiul de dinainte
de un accident vascular cerebral.
Unii oameni vor avea o dizabilitate.
Dar cu sprijinul potrivit, va puteti
reconstrui viata.

Cele mai mari imbunatatiri au loc
de obicei in primele cateva luni.
Recuperarea poate insa continua
ani de zile.

MULTE PROBLEME SE
AMELIOREAZA RAPID

Multe probleme se amelioreaza in
cateva zile sau saptamani dupa un
accident vascular cerebral. Actiuni
precum controlul vezicii urinare,
vorbirea, inghitirea si mersul se
imbunatatesc adesea la scurt timp
dupa un accident vascular cerebral.

OAMENI CARE TE AJUTA
DUPA UN ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Terapeutii, medicii si asistentele va
ofera tratamente si terapii pentru
a va ajuta sa va recuperati. De
asemenea, prietenii si familia va
pot sprijini.

SOLICITATI AJUTOR
PENTRU A VA PUTEA
DESCURCA CU EFECTELE
UNUI ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

)
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@

Daca sunteti inca in spital, discutati

cu medicul dumneavoastra,
asistenta sau terapeutul. Daca
ati parasit spitalul, cereti ajutor
medicului dumneavoastra de familie.

TERAPIA DE
RECUPERARE

Creierul dumneavoastra se poate
recupera singur prin crearea de noi
conexiuni intre zonele sanatoase.
Acest proces se numeste
neuroplasticitate.

Terapia de recuperare ajuta la
dezvoltarea noilor conexiuni in
creierul dumneavoastra.
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Cu sprijinul expertilor, cu multa
munca asidua si exercitii este posibil
sa reinvatati abilitati precum mersul
si vorbirea.

CUM FUNCTIONEAZA
TERAPIA DE RECUPERARE

Terapia Incepe imediat dupa ce
ati suferit accidentul vascular
cerebral. Un terapeut va evalueaza
si impreuna va veti pune de acord
asupra obiectivelor pe care doriti sa
le atingeti. Terapeutul face un plan
individual, cu activitati si sfaturi care
s& va ajute sa va atingeti obiectivele.

Daca aveti slabiciune musculara
sau paralizie pe o parte, terapia isi
propune sa va ajute sa incepeti sa
va miscati si sa va imbunatatiti
echilibrul.

Terapia poate de asemenea sa
duca la imbunatatirea unor abilitati
precum vorbirea si scrisul.

Daca aveti dificultati in folosirea
bratelor si mainilor, terapia va poate
ajuta sa invatati noi moduri de a
efectua activitatile de zi cu zi, cum
ar fi sa va imbracati si sa gatiti.

Terapia de recuperare incepe cu
ajutorul terapeutilor, dar continua
acasa. Practicarea activitatilor
recomandate ajuta la imbunatatirea
starii dumneavoastra. Puteti face
activitatile recomandate pe cont
propriu sau cu ajutorul si incurajarea
familiei si prietenilor.

| Sfat: Aveti rabdare. Luati-o pas
cu pas. Nu va panicati daca

o| Starea dumneavoastra nu se

imbunatateste imediat.
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TIPURI DE TERAPEUTI

Fizioterapeut

ime

V4 ajuta sa dobéanditi forta, mobili-
tate, echilibru si rezistenta.

Terapeut ocupational

Va ajuta sa va recéstigati independ-
enta prin reinvatarea abilitatilor
necesare pentru a efectua activi-
tatile de zi cu zi. Acestia va pot oferi
sfaturi cu privire la modificarea lo-
cuintei pentru a va descurca mai
usor si la instrumentele aditionale
pe care le puteti utiliza pentru a
efectua diferite activitati precum
gatitul.

" Sfat: Puneti intrebari!
o

Terapeut specializat in
probleme de vorbire si limbaj
(logoped)

)

Va ajuta sa imbunatatiti vorbirea si
trateaza dificultatile de inghitire si de
alimentatie. De asemenea, vé ajuta
sa va imbunatatiti cititul si scrisul.

Nutritionist

@

Ajuta persoanele cu dificultati de
inghitire sa manance si sa bea in
siguranta si le sfatuieste cu privire
la o alimentatie sanatoasa.

Psiholog

&

Ajuta persoanele cu dificultati de
memorie si de gandire, precum si
cu probleme emotionale precum
depresia.

La Tnceput poate fi greu de inteles ce inseamna un accident vascular
cerebral. Personalul medical si terapeutii vor fi bucurosi sa va raspunda

la Tntrebari.
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DEPISTAREA SEMNELOR UNUI
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

Este vital sa cunoasteti semnele de avertizare ale unui alt accident vascular

cerebral.

Utilizarea testului FAST este cea mai buna modalitate de a face acest lucru.

TEST FAST

FACE - Fata:

Poate persoana sa zambeasca? Are fata cazuta
pe o parte?

ARMS - Brate:

Poate persoana sa ridice ambele brate si sa le
mentina?

SPEECH - Probleme de vorbire:

Poate persoana sa vorbeasca clar si sa inteleaga
ceea ce spuneti? Este neclar modul in care
vorbeste?

TIME - Timp:

Daca vedeti oricare dintre aceste trei semne, este
momentul sa sunati la 112.

Acestea sunt principale semne ale unui accident vascular cerebral. Dar
mai sunt si altele de retinut:

9
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Slabiciune sau amorteala debutate
brusc pe o parte a corpului,
incluzand picioarele, mainile sau
talpile.

W7,
N

Dificultate de a gasi cuvintele sau
de a vorbi folosind propozitii clare.

Vedere incetosata debutata brusc
sau pierderea brusca a vederii la
unul sau ambii ochi.

Pierderea brusca a memoriei sau
confuzie si ameteli debutate brusc
sau o cadere brusca.

O durere de cap severa, debutata
brusc.

Dacé observati oricare dintre aceste
semne, sunati imediat la 112 .

Accidentul vascular cerebral se
poate Tntampla oricui, la orice
varsta. Fiecare secunda conteaza.
Daca observati oricare dintre aceste
semne ale unui accident vascular
cerebral, nu asteptati. Sunati imediat
la 112 .

REDUCETI RISCUL

DE A SUFERI UN ALT
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Cand aveti un accident vascular
cerebral, sunteti verificat pentru
orice afectiuni care pot cauza un
accident vascular cerebral. Acestea
includ:

a
T

Tensiune arteriala
crescuta.

Fibrilatie atriala (batai
neregulate ale inimii).

Diabet.

Colesterol crescut.

Una dintre cele mai bune modalitati
de a va reduce riscul de accident
vascular cerebral este sd urmati
orice tratament de care aveti nevoie
pentru aceste afectiuni.

De asemenea, veti primi sfaturi cu
privire la alte modalitati de a va
reduce riscul de a suferi un nou
accident vascular cerebral. Aceasta
ar putea include: sa fiti mai activi, sa
mancati alimente sanatoase sau sa
renuntati la fumat.

Gandul ca ati putea suferi un alt
accident vascular cerebral poate
reprezenta o mare ingrijorare
pentru dumneavoastra, prietenii
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dumneavoastra si familie. Medicul
dumneavoastra de familie ori
neurologul va pot oferi sfaturi
individuale despre problemele
dumneavoastra de sanatate si idei
pentru activitati de viata sanatoase.

Pentru mai multe idei, Ccititi
,Modalitati de fi activ dupa un
accident vascular cerebral” online
pe alia.org.ro.

NU SUNTETI SINGUR

Multi supravietuitori ai accidentului
vascular cerebral spun ca la inceput
se simt izolati si ca poate ca le este
greu sa explice altor persoane ce
simt. Socul unui accident vascular
cerebral poate schimba viata
oamenilor.

Dupa ce parasiti spitalul, puteti cere
sprijin din partea profesionistilor din
domeniul medical ori a asociatiei de
pacienti. Inclusiv medicul de familie
va poate ajuta/indruma.

VORBITI CU CEI DIN JUR

Va poate fi de folos sa vorbiti cu
familia si prietenii. Impartasiti-va

sentimentele si ajutati-i pe altii sa
inteleaga prin ce treceti.

Multi oameni considera ca este util
sa cunoasca alti supravietuitori ai
unui accident vascular cerebral.
Intrebati medicul specialist daca
exista un grup de suport in regiunea
in care locuiti ori adresati-va
asociatiei de pacienti — Asociatia
ALIA.

DE UNDE SA OBTINETI
AJUTOR SI
INFORMATII

@

DE LA ASOCIATIA
ALIA

implicare@alia.org.ro
@

CITITI INFORMATIILE
NOASTRE

Obtineti mai multe informatii despre
accidentul vascular cerebral online
la www.alia.org.ro.
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AJUTOR CU
PROBLEMELE
DE SANATATE Sl
VIATA DE ZI CU'ZI

REDUCEREA RISCULUI
DE ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Pentru sfaturi individuale cu privire
la reducerea riscului de accident
vascular cerebral, consultati medicul
de familie sau farmacistul.

D
L

AJUTOR CU

CONSECINTELE
ACCIDENTULUI
VASCULAR CEREBRAL

Daca aveti nevoie de ajutor cu
probleme emotionale sau fizice pe
care le resimtiti dupa un accident
vascular cerebral, consultati medicul
dumneavoastra de familie.

NEVOIA DE SPRIJIN

Pentru informatii despre ingrijirea la
domiciliu contactati serviciul public
de asistenta sociala din primarie,
referitor la tipurile de servicii oferite

si personale, inclusiv referitor la
furnizorii privati de servicii medicale
si sociale la domiciliu din comunitate.

De asemenea, daca aveti nevoie de
insotitor permanent pentru ingrijire,
va puteti adresa serviciul public de
asistenta sociala din cadrul Primariei
din localitatea dumneavoastra.

PARTICIPAREA LA UN
STUDIU DE CERCETARE

o=l

Este posibil sa fiti eligibil sa
participati la un studiu de cercetare.
Cercetarea ne ajuta sa imbunatatim
diagnosticul si ingrijirea pacientilor
cu accident vascular cerebral.
Daca vi se cere sa participati la un
studiu, puteti adresa orice intrebari
cercetatorilor si, de asemenea, puteti
vorbi cu medicul dumneavoastra de
familie ori cu medicul speecialist
neurolog.

DESPRE
INFORMATIILE
NOASTRE

Dorim sa oferim cele mai bune
informatii pentru persoanele afectate
de un accident vascular cerebral.
De aceea, cerem supravietuitorilor
unui accident vascular cerebral si
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familiilor acestora, precum si

expertilor medicali, sa ne ajute sa
ne adunam publicatiile.

1\
O

CUM NE-AM DESCURCAT?

Pentru a ne spune ce parere aveti
despre acest ghid sau pentru a
solicita o lista a surselor pe care le-
am folosit pentru a-l crea, trimiteti-ne
un e-mail la implicare@alia.org.ro
(sau feedback@stroke.org.uk) .

Obtineti intotdeauna
sfaturi individuale

Acest ghid contine informatii
generale despre accidentele
vasculare cerebrale. Dar daca
aveti o problema, ar trebui sa
obtineti sfaturi individuale de la un
profesionist, cum ar fi un medic de
familie sau un neurolog. Lucram
din greu pentru a va oferi cele
mai recente informatii, dar unele
lucruri se schimba. Nu raspundem

pentru informatiile furnizate de alte
organizatii sau site-uri web.

In cazul unui accident vascular
cerebral, o parte a creierului
dumneavoastra nu mai
functioneaza. La fel si o parte
din corpul dumneavoastra.
Viata se schimba instantaneu si
recuperarea este grea. Dar creierul
se poate adapta. Sprijinul nostru de
specialitate, cercetarea si campania
de informare sunt posibile doar cu
curajul si determinarea comunitatii
care a suferit accidente vasculare
cerebrale. Cu mai multe donatii si
sprijin din partea dumneavoastra,
putem reconstrui si mai multe vieti.

Doneaza sau afla mai multe la
https://alia.org.ro/donatii/donatie-
noua/.

CONTACTATI-NE

Suntem aici pentru dumneavoastra.
Contactati-ne pentru informatii si
asistenta de specialitate prin telefon,
e-mail si online.

Pentru mesaj text: 0759.86.12.17
E-mail: implicare@alia.org.ro

Webite: www.alia.org.ro
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