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Urmatorii pasi dupa un accident vascular cerebral

DESPRE )
DUMNEAVOASTRA
Dupa wun accident vascular

cerebral, aveti nevoie de informatii
si sprijin care sa va ajute in procesul
de recuperare. De asemenea, veti
avea nevoie de ajutor si sprijin
pentru a va relua activitatile de zi
cu zi.

Acest ghid va poate ajuta sa
intelegeti ce este un accident
vascular cerebral si cum are loc
recuperarea. De asemenea, va
ofera sfaturi practice pentru viata
dupa un accident vascular cerebral
si informatii despre locurile de
unde puteti obtine ajutor daca aveti
nevoie.

INTELEGEREA
ACCIDENTULUI
VASCULAR CEREBRAL
Un accident vascular cerebral

poate avea un impact mare iar
consecintele sale se pot mentine
pe parcursul intregii vieti. Orice
accident vascular cerebral, oricat
de mic, poate avea efecte pe
termen lung, cum ar fi oboseala si
probleme emotionale.

Cu ajutor si multd munca, multi
oameni pot Tnsa incepe din nou
s8 mearga, sa vorbeasca si sa se
descurce fara ajutor. Oamenii ne
spun ca au gasit noi moduri de a se
bucura de viatd dupa un accident
vascular cerebral. Cu sprijinul

potrivit, va puteti Tmbunatati
sanatatea si puteti ajunge la un
sentiment de bunastare.

CE ESTE UN
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL?

Accidentul vascular cerebral este
uneori denumit si atac cerebral. Se
intdmpla atunci cand alimentarea
cu sange a uneiregiunidin creier se
intrerupe, ceea ce face ca celulele
cerebrale din acea regiune sa nu
mai functioneze. Aceasta leziune
a creierului poate afecta modul in
care functioneaza organismul. De
asemenea, poate schimba modul
in care o persoana gandeste sau
se misca.

Exista doua tipuri principale de
accident vascular cerebral:

1. Ischemic: apare prin infundarea
unui vas de sange din creier.

2. Hemoragic: apare din cauza
sangerarii In interiorul sau in jurul
creierului.
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Accidentul  vascular  cerebral
ischemic este adesea denumit
cheag.Accidentul vascular cerebral
hemoragic este adesea denumit
sangerare.  Aproximativ = 85%
din toate accidentele vasculare
cerebrale sunt ischemice, iar 15%
sunt hemoragice.

Diferite nume pentru
accidentul vascular
cerebral hemoragic

Accidentul  vascular  cerebral
hemoragic este uneori denumit
hemoragie cerebrala, hemoragie
subarahnoidiana (SAH) sau
hemoragie intracerebrala (ICH).

Atacul ischemic tranzitoriu*

Un AIT este similar unui accident
vascular cerebral, cu exceptia
faptului ca durata simptomelor
este scurta. Atunci cand survine un
AIT, un vas de sange din creier se
blocheaza, dar blocajul dispare de
la sine. Unii oameni cred ca este
o ,intorsatura amuzanta”. Cu toate
acestea, unAlT este un semn major
de avertizare, ce prevesteste un
viitor accident vascular cerebral.

*AlT sau mini-accident vascular cerebral

CONSECINTELE UNUI
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Fiecare accident vascular cerebral
este diferit. Consecintele unui
accident vascular cerebral depind
de zona afectatd din creier si de
dimensiunea zonei afectate.

Mobilitate si echilibru

Scaderea fortei musculare pe o
parte a corpului.

Probleme cu echilibrul si mersul.

Dificultate la utilizarea picioarelor,
talpilor, bratelor sau mainilor.

R

Alte probleme fizice

Probleme la inghitire.

Pierderea capacitatii de a controla
intestinul si vezica urinara.

Fatigabilitate: oboseala care nu
dispare odata cu odihna.

Dureri musculare si articulare.
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Gandire si comunicare

Probleme de memorie,
concentrare si dificultati Tn
rezolvarea problemelor.

Probleme cu vorbirea, intelegerea,
cititul si scrisul.

Inatentia spatiala: lipsa capacitatii
de a remarca lucrurile ce se afla
in partea stanga sau in partea
dreapta.

’

Probleme senzoriale

Probleme de vedere, incluzand
vederea dubla, sensibilitate
crescuta la lumina si pierderea
vederii intr-o regiune a campului
vizual.

Amorteala a pielii si senzatie de
ace si intepaturi.

-Am sunat disperat la Linia de
asistenta pentru AVC pentru ca
nu aveam energie. Doamna de la
Linia de asistenta a spus: ,Ei bine,
asta este complet normal”. A fost o
mare usurare.”

Richard, supravietuitorul unui
accident vascular
cerebral

v g

EFECTE ASCUNSE

Un accident vascular cerebral
poate avea efecte ,ascunse”,
precum problemele emotionale si
oboseala. Acest lucru poate sa se
intdmple si persoanelor care nu au
alte probleme de sanatate sau alte
sechele dupa un accident vascular
cerebral.

Dificultati de comunicare

Problemele de comunicare sunt
frecvente dupa un accident
vascular cerebral. Puteti avea
vorbire neclara din cauza ca nu
puteti misca normal muschii fetei.
Problemele de memorie si de
concentrare pot afecta, de
asemenea, comunicarea.

Aproximativ. o treime dintre
supravietuitorii ~ unui  accident
vascular cerebral
% au o problema cu
® o limbajul numita
afazie. Aceasta
survine adesea
ca urmare a
unui accident
vascular cerebral in partea

stdnga a creierului. Afazia poate
afecta toate aspectele limbajului,
incluzand vorbirea, cititul, scrisul
si intelegerea vorbirii. Persoana nu
devine mai putin inteligenta, dar ii
este greu sa foloseasca limbajul.
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Schimbari de comportament

A

Unii oameni actioneaza diferit
dupa un accident vascular
cerebral. Ei pot deveni foarte

iritabili sau pot spune si face lucruri
fara sa gandeasca. Pot deveni de
asemenea foarte tacuti si retrasi
sau isi pot pierde interesul pentru
lucrurile care finainte le faceau
placere.

Multe efecte ale unui
accident vascular cerebral
sunt temporare

o
>

Acestea se pot Tmbunatati n
primele zile si saptdmani dupa un
accident vascular cerebral. Unele
efecte dureazd mai mult. Este
posibil sa aveti nevoie de tratament
de recuperare care sa va ajute cu
ameliorarea simptomelor.

Pentru mai multe informatii despre
toate aceste probleme, Vvizitati
www.alia.org.ro.

EFECTELE EMOTIONALE
ALE UNUIACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Dupaunaccidentvascularcerebral,
multi oameni au sentimente precum
soc, furie, vinovatie si suferinta.
Este normal sa aveti probleme
emotionale, precum o dispozitie
proasta, anxietate sau depresie. A
fi emotional Thseamna ca va este
greu sa va controlati emotiile si
puteti radde sau plange necontrolat,
uneori fara niciun motiv.

Poate fi greu sa vorbiti despre
sentimentele dumneavoastra,
dar va poate ajuta sa vorbiti cu
O persoana draga sau cu un
specialist in psihologie.

Pentru mai multe informatii, vizitati
www.alia.org.ro.

.Mai ales cand sunt obosit, pot
rade nebuneste de lucruri care nu
sunt chiar atat de amuzante — un
fel de ras amestecat cu plans, care
este un lucru cu adevarat ciudat.”

Josh, supravietuitorul

de accident vascular .
cerebral

-
IMPACTUL ASUPRA
RE LA]'I ILOR

Un accident vascular cerebral
afecteaza si oamenii din jurul tau.
Ei simt adesea sentimente de
ingrijorare si soc. Un accident
vascular cerebral va poate schimba
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relatiile, iar boala sau dizabilitatile
pot schimba
intr-o familie.

C’Q;‘

rolurile  oamenilor

Familiei si prietenilor dumneavoas-
tra le-ar putea fi greu sa inteleaga
prin ce treceti, asa ca incercati sa
vorbiti cu ei despre cum va simtiti,
daca puteti.

Multi oameni spun ca accidentul
vascular cerebral le-a afectat viata
sexuala. Acest lucru se poate
datora impactului fizic si emotional
al unui accident vascular cerebral.
Oamenilor le este adesea greu
sa vorbeasca despre asta, dar nu
este ceva de care trebuie sa fiti
jenat. Pentru mai multe informatii,
vizitati www.alia.org.ro.

OBTINETI AJUTOR

Nu va fie teama sa cautati ajutor
pentru  probleme emotionale,
sexuale si de interactiune cu cei
din jur, inclusiv schimbari de
comportament. Vizitati-vd medicul
de familie.

.M-am tot gandit ,De ce mi s-a
intdmplat asta?” si am fost foarte,
foarte suparata, foarte deprimata.
Aproape imediat, am fost pusa
in contact cu un specialist in
consiliere.”

Celia, supravietuitoarea unui

accident vascular
‘fﬂ/‘

cerebral
RECUPERARE $I

REABILITARE
Dupa un accident vascular
cerebral, creierul si corpul au

nevoie de timp pentru a se vindeca.
S-ar putea sa va simtiti rau, obosit

si confuz.

Fiecare se recupereaza diferit. Unii
oameni se recupereaza complet.
Alte persoane vor raméane cu
probleme de sanatate sau cu un
handicap.

Viteza de recuperare

Cea mai rapida recuperare are
loc in primele cateva luni. Dupa
aceea, progresul poate fi mai lent.
Cu toate acestea, oamenii pot
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continua sa-si Tmbunatateasca
starea pe parcursul catorva luni
sau ani. Fiecare persoana isi
revine in ritmul sau.

CUM FUNCTIONEAZA
TERAPIA DE RECUPERARE

in timpul terapiei de recuperare,
veti lucra cu un specialist in acest
tip de terapie. Acest specialist va
evalueaza si va vorbeste despre
obiectivele dumneavoastra  si
despre ceea ce doriti s obtineti
de la terapie. Tmpreund veti
face planuri pentru a va atinge
obiectivele. Este posibil sa aveti
activitati de exersat. Este posibil s&
lucrati pentru a va creste rezistenta
sau puteti Tnvata noi moduri de a
face diverse lucruri.

Este posibil s& nu mai fiti la fel cum
erati inainte de accidentul vascular
cerebral, dar aceasta terapie va
poate ajuta sa va recuperati cat
mai mult posibil.

Jinca imi revin incet 10 ani mai

Alan, supravietuitorul
unui accident

vascular cerebral

tarziu.”
.
Neuroplasticitate:

reconectarea creierului

Creierul dumneavoastra este
uimitor! Are capacitatea de a
se reface singur, permitandu-va

sa imbunatatiti abilitati precum
mersul, vorbitul sau folosirea
bratului afectat. Acest proces

este cunoscut sub numele de
neuroplasticitate. Tncepe dupa un
accident vascular cerebral si poate
continua ani de zile.

Bee
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Cum se intampla?

Celulele creierului transmit mesaje
in diferite regiuni din creier.
Un accident vascular cerebral
afecteaza unele dintre conexiunile
din interiorul creierului, precum si
cele dintre creier si corp.

Atunci cand efectuati activitati de
recuperare, incurajati creierul sa
inceapa sa faca noi conexiuni in
regiunile sanatoase ale creierului.
Aparitia acestor conexiuni ajuta
creierul sa controleze corpul mai
bine si va permite sa faceti mai
multe lucruri din cele pe care doriti
sa le faceti.

Puteti ajuta acest proces prin
practicarea activitatilor de
recuperare. Nu exista limita de
timp pentru neuroplasticitate si nu
se Intdmpla doar in timpul terapiei.
De fiecare data cand faceti un
pas suplimentar, rostiti un cuvant
nou sau faceti un exercitiu pentru
mana, creierul este ajutat sa faca
noi conexiuni.

Ce inseamna asta din punct
de vedere al recuperarii?

Fiecare accident vascular cerebral
este diferit. Nu toata lumea se
poate recupera complet, dar mulli
oameni reusesc sa faca progrese
cu obiectivele lor individuale, cum
ar fi sa devina mai puternici, mai
mobili sau mai independenti. Cu
sprijinul potrivit, multi oameni pot
castiga incredere si pot gasi noi
moduri de a face diferite lucruri.

n interiorul creierului

Creierul este alcatuit din miliarde
de celule nervoase. Acestea au
capacitatea de a primi si de a
transmite semnale nervoase.
Aceste semnale pot calatori
inspre si dinspre corpul tau prin
fibre nervoase, controland astfel
corpul si simturile tale. Semnalele
nervoase din interiorul creierului
tau creeaza gandurile, amintirile si
emotiile tale.

Semnalele se transmit de la o
celuld nervoasa la alta, formand o
conexiune la nivelul creierului.

Cand un accident vascular
cerebral distruge celule nervoase,
afecteaza aceasta conexiune.

Celulele nervoase pot forma
uneori noi conexiuni si pot Tncepe
sa transmitd semnale din nou.

INTELEGEREA
TERAPIEI DE
RECUPERARE

Terapia de recuperare inseamna
incercarea de a restabili
functionalitatea cat mai aproape
de normal si de a va ajuta sa va
adaptati la viata de dupa accidentul
vascular cerebral. Scopul este
acela de a fi capabili sa puteti
efectua activitatile zilnice obisnuite
si de a va ajuta sa comunicati, sa
va miscati de jur imprejur si sa fiti
cat mai independent/a posibil.
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Ar trebui s primiti ajutor din partea unui specialist in recuperare imediat
dupa un accident vascular cerebral. Tratamentul de recuperare poate
incepe in spital si ar trebui s& continue acasa daca aveti nevoie.

TIPURI DE TRATAMENT DE RECUPERARE

o0 Terapia ocupationala: va ajuta sa reinvatati sa efectuati
activitati de zi cu zi, cum ar fi sa va imbracati si sa va
deplasati.

[ ) Fizioterapia: intdreste muschii si imbunatateste
mobilitatea, echilibrul si coordonarea.

Terapia tulburarilor de vorbire si limbaj: poate ajuta la
imbunatétirea vorbirii si poate ajuta, de asemenea, la
))) ameliorarea problemelor de inghitire.

Terapii psihologice: sprijin pentru probleme emotionale si
probleme de memorie si gandire.

Y

Sfaturi referitoare la dieta: un dietetician se asigura ca
primiti alimentele si bauturile de care aveti nevoie si va
ajuta daca aveti probleme cu alimentatia.

9
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SFATURI PRIVIND REABILITAREA

Supravietuitorii unui accident vascular cerebral ne spun ca poate fi nevoie
de mult efort si determinare pentru a continua cu tratamentul de recuperare.
Poate fi o munca foarte grea din punct de vedere fizic si mental, dar mulii
oameni considera ca tratamentul de recuperare i ajuta sa faca progrese
vitale Tn ceea ce priveste vorbirea, mersul pe jos si alte abilitati cheie.

Aici, supravietuitorii unui accident vascular cerebral si profesionistii
impartasesc cu dumneavoastra cateva sfaturi pentru a pastra o atitudine
pozitiva si pentru a raméane motivati:

Solicitati ajutorul familiei si Continuati sa va miscati
prietenilor P
i &

Incercati sa utilizati miscarea sau
exercitiile in sarcinile de zi cu zi.

Practicarea exercitiilor poate fi o

sarcina foarte grea, deci cereti

ajutor de la membrii familiei sau de

la prieteni. Ajutorul altor persoane b ¢

te poate determina cu adevarat sa

exersezi in mod regulat si sa ai

succes.

Stabiliti-va obiective

Stabilirea unor obiective realizabile
care sunt semnificative pentru
Ramaneti pozitiv dumneavoastra va poate ajuta sa
va mentineti motivatia.

Ib inregistrati-va progresul

Unii supravietuitori ai accidentului :h
vascular cerebral spun ca o EIE

atitudine pozitiva va poate ajuta
sa aveti succes cu tratamentul de
recuperare.

Notarea regulata a activitatilor
va permite sa vedeti cat de bine
va descurcati. S-ar putea sa nu
reusiti sa faceti mult tratament
de recuperare la inceput. Cand
va simtiti mai puternic sau mai
increzator, puteti face mai mult.
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SPRIJIN DUPA
PARASIREA
SPITALULUI

Daca ati stat o perioadad mai lunga
de timp n spital, plecarea acasa
poate fi 0 mare usurare. Dar pentru
unii oameni, a merge acasa este
descurajant.

Procesul de externare ar trebui
efectuat astfel incat sa beneficiati
de tot sprijinul de care aveti
nevoie. Dumneavoastra si familia
dumneavoastra veti fi implicati in
planificarea externarii.

Planul de externare include:
Terapia de recuperare.
Tratamentul medicamentos.
ingrijirea la domiciliu.

Echipamentul de care este
posibil sa aveti nevoie.

Urmarirea clinica.

EXTERNAREA RAPIDA
ASISTATA DE SPECIALISTI

Este posibil sa puteti parasi spitalul
la scurt timp dupa un accident
vascular cerebral, dacé va puteti
muta singur/a din pat pe scaun
si aveti un mediu sigur in care
sd mergeti acasa. Reabilitarea
continua acasa.

Reevaluarea nevoilor
dumneavoastra

NS
L

La aproximativ sase luni dupa
ce parasiti spitalul, progresul
dumneavoastra ar trebui sa fie
evaluat. Acest lucru va asigura
ca beneficiati de sprijinul potrivit.
Daca nevoile dumneavoastra s-au
schimbat, planul dumneavoastra
de reabilitare poate fi schimbat.
Aceasta reevaluare este uneori
efectuatda de un coordonator
al unei asociatii de AVC, de o
asistenta medicala de specialitate
sau de un alt specialist In domeniul
accidentelor vasculare cerebrale.
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Sfat

Daca nu are loc o reevaluare,
contactati medicul de familie sau
o asistenta medicala specializata
in domeniul accidentelor
vasculare cerebrale.

OAMENI CARE TE
SPRIJINA DUPA CE PLECI
DIN SPITAL

Medicul dumneavoastra de familie
este persoana la care trebuie

sa apelati pentru problemele
dumneavoastra de sanatate sau
cand aveti nevoie de sprijin.

Este posibil sa aveti nevoie de
ajutor din partea unor terapeuti,
cum ar fi fizioterapeutii si
terapeutii ocupationali.

S-ar putea sa aveti o asistenta
comunitara specializata in
domeniul accidentelor vasculare
cerebrale.

Este posibil sa aveti un asistent
social.

In functie de regiunea in care
locuiti, este posibil sa primiti ajutor
de la un coordonator al unei
asociatii de AVC.

Urmatorii pasi dupa un accident vascular cerebral

SPATIUL DE LOCUIT

®
\

O

Daca aveti o dizabilitate dupa
un accident vascular cerebral,
este posibil s& aveti nevoie sa
faceti unele modificari In casa
dumneavoastra pentru a va ajuta
sa traiti independent. Aceasta
poate Insemna adaptarea mediului
ambient, baia, bucataria etc. Unele
persoane trebuie sa-si gdseasca o
casa noua care sa le asigure spatiul
suplimentar de locuire. Asistentul
social (din cadrul serviciului public
de asistenta sociala din localitatea
dvs.) va poate ajuta sa va ganditi
optiunile de locuire. Acestea pot
include:

ingrijire in centre de zi

sau locuinte protejate in

care beneficiati de sprijinul
personalului-suport sau al unui
sistem de alerta;

ingrijire rezidentiala in centre, in
care se primiti ingrijire de baza
(igiena fizica, hranire, imbracare
etc)

ingrijire in centre socio-medicale
in care vi se acorda ingrijire
medicala calificata pentru nevoile
Zilnice de ngrijire medicala si
personala.
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IMPACTUL FINANCIAR
AL UNUI ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Un accident vascular cerebral
poate avea un impact financiar
mare asupra dumneavoastra si a
familiei dumneavoastra. Trebuie
sa stiti cd persoanele asigurate
pot beneficia gratuit de ingrijire la
domiciliu ori de anumite dispozitive
medicale.

CONCEDIUL

Daca lucrati si sunteti asigurat, este
posibil sa puteti primi concediu
medical pe perioada recuperarii.
Este posibil sa puteti solicita un
beneficiu, cum ar fi un stil nou de
lucru sau o indemnizatie de sprijin.

Daca lucrati si sunteti asigurat,
puteti primi concediu medical pe
perioada spitalizarii si recuperarii.
Este posibil sa puteti solicita un
beneficiu, cum ar fi un mod nou
de munca (adaptarea mediului
de lucru, telemunca, munca la
domiciliu, ocuparea altui post etc).

ingrijirea

Ingrijirea dup un accident
vascular cerebral poate fi:

ingrijire la domiciliu asigurata

de membrii familiei (ingrijire
informala) sau de catre ingrijitori
specializati (prin furnizori acreditati
de servicii de Tngrijire la domiciliu)

care asigura sprijin si asistenta
pentru activitatile de ingrijire
personala (igiena fizica, hranire)
si pentru activitatile instrumentale
ale vietii de zi cu zi (ingrijirea
locuintei, pregatirea meselor etc);

servicii comunitare se asigura in
centre de ingrijire de zi, centrele
ambulatorii de recuperare

si centrele de respiro/criza

unde sunt asigurate: ingrijire
personala, recuperare medicala,
reabilitare functionala, reabilitarea
capacitatilor mentale, integrare/
reintegrare sociala etc.

ingrijire rezidentiala in centre
specializate unde beneficiaza

de cazare, asistenta si ingrijire
personala de baza. Centrele pot fi:

centre rezidentiale pentru
persoane varstnice, in cazul in
care persoana care a suferit un
AVC are peste 65 de ani: camine
pentru persoane varstnice, centre
de tip respiro/centre de criza sau
locuinte protejate;

centre rezidentiale pentru
persoane cu dizabilitati, in cazul
in care persoana care a suferit
un AVC are intre 18 si 65 de
ani, ea poate fi incradata intru-
un grad de dizabilitate si poate
beneficia de cazare si servicii
adecvate dizabilitatji sale Tn
centre de ingrijire si asistenta,
centre de abilitare si reabilitare,
centre de integrare prin terapie
ocupationald, locuinte protejate
pentru persoane cu dizabilitati etc.
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Evaluarea nevoilor de
ingrijire si sprijin

Daca aveti o dizabilitate dupa un
accident vascular cerebral, puteti
beneficia de o evaluare a nevoilor
de fingrijire si sprijin. Analiza
nevoilor dumneavoastra de
ingrijire si orice ajutor financiar
asociat cu costurile ingrijirii este
realizata de catre asistentul social
de la nivelul autoritatilor publice
locale (primaria de la comuna sau
directia de asistentd sociala din
orase si municipii).

In cazul in care este nevoie de
0 evaluare complexa, asistentul
social transmite dosarul persoanei
in 5 zile catre serviciul de evaluare
complexa din cadrul Directiei
Generale de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului de la nivelul
fiecarui judet sau al sectoarelor
municipiului Bucuresgti.

Tnurmaevaluariicomplexe (social,
medicala, psihologica, educationla
si vocationald), persoana care a
suferit un AVC poate fi incadrata
in grad de handicap de catre
Comisia judeteana de evaluare a
persoanelor adulte cu handicap
(in termen de 15 zile de la data
primirii  dosarului) si elibereaza

un certificat de incadrare si un
program individual de integrare si
reabilitare sociala.

Pesoana se deplaseaza la comisie
la data programata si comunicata,
iar in cazul persoanelor

nedeplasabile, Tn baza scrisorii
medicale si a anchetei sociale,
evaluarea complexa se va efectua
la domiciliul/resedinta persoanei.

Persoana incadrata in grad de
handicap beneficiaza de plata
unei indemnizatii lunare si a unui
buget complementar si, in cazuri
severe, are dreptul de a beneficia
de asistent personal sau insotitor.
De asemenea, dupa incadrarea in
grad de handicap, persoana care
a suferit un AVC poate beneficia
de dispozitive medicale (in
conformitate cu legea asigurarilor
sociale de sanatate).

MODALITATI PRIN CARE
SA VA BUCURATI DE
VIATA DUPA UN ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Pe masura ce trece timpul, va veti
descoperi obiectivele personale
pentru a avea o viatd cat mai
apropiata de cea anterioara
producerii AVC. Recuperarea si
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reabilitarea pot fi procese lungi si
lente, dar multi supravietuitori spun
ca gasesc noi modalitati de a se
bucura de viatd dupa un accident
vascular cerebral.

RAMANETI FERICIT
SI SANATOS

Bunastarea emotionala

O modalitate de a va ameliora
bunastarea emotionald este prin
intermediul  exercitiilor  fizice.
Exercitile duc la eliberarea de
substante chimice Tn creier care va
fac sa va simtiti mai bine.

Mentinerea contactului cu prietenii
si familia va ajutad sa nu va simtiti

izolat.
®

Nuinmagazinati emotiile —incercati
sa vorbiti despre sentimentele
dumneavoastra. Activitatile
creative, cum ar fi muzica si arta,
va pot permite, de asemenea, sa
va exprimati sentimentele.

Multi oameni au probleme
emotionale dupa un accident
vascular cerebral. Daca aveti

probleme precum anxietate sau
depresie, cereti ajutor medicului
dumneavoastra de familie sau
vorbiti cu o altd persoana care a
trecut printr-un AVC.

Pastrati-va viata interesanta

Participati la activitati care va plac.
Provocati-va incercand lucruri noi
si intélnind oameni noi.

Puteti obtine sprijin de
la alte persoane care
au suferit un accident
vascular cerebral.
Asociatia ALIA va poate
indruma in acest sens.

MUNCA

Daca va intoarceti la serviciu dupa
un accident vascular cerebral sau
planuiti sa va intoarceti la munca,
informati-va despre modalitatile
in care puteti face asta in conditii
optime pentru sanatatea dvs.

Legea speciala privind protectia
persoanelor cu dizabilitati
promoveaza egalitatea de
tratament Tn ceea ce priveste
incadrarea in munca si ocuparea
fortei de munca. Unele persoane
cu dizabilitati au nevoie de
echipamente, tehnologii sau
dispozitive ajutatoare pentru a-si
indeplini sarcinile de lucru sau de
spatii de munca amenajate diferit,

15
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iar uneori au nevoie de programe
de munca diferite si de alte adaptari
rezonabile ale locului de munca.

Angajatorul dumneavoastra are
obligatia de a va sprijini sd ramaneti
la locul de munca, daca este posibil
sau sa va permita sa va desfasurati
activitatea in alt mod (munca la
domiciliu, telemunca, program de
lucru adaptat, ocuparea altui post
etc).

Ati putea fi eligibil pentru beneficii
si alt sprijin care sa va ajute sa
reveniti la locul de munca sau sa
identificati alt loc de munca, potrivit
cu sanatatea, competentele si
pregatirea dvs.

LAm avut oameni care s-au
intors la locul de munca chiar
si cu probleme severe dupa un
accident vascular cerebral — sunt

Colin, consilier pentru
accidente vasculare
cerebrale

extraordinari.”
T

CONDUCEREA
VEHICULELOR $I
TRANSPORTUL

Daca ati suferit un AVC si medicul
va declara inapt pentru a conduce,
aveti 3 zile la dispozitie pentru
a preda permisul de conducere
sectiei de politie pe raza careia
aveti domiciliul. Acesta se poate
recupera dupa o noua evaluare
medicala.

Pentru a afla mai multe despre
conducerea vehiculelor dupa un
accident vascular cerebral si
despre ce trebuie sa faceti, vizitati
sau www.alia.org.ro.

Consilile locale au scheme de
transport comunitar si puteti obtine
calatorii cu trenul mai ieftine daca
aveti legitimatia pentru persoane
cu dizabilitati.

SCADEREA RISCULUI
DE A SUFERI UN ALT
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Fiecare persoana are un risc diferit
de a avea un accident vascular
cerebral, risc care depinde de
corpul sdu si de stilul de viata.
Principalii factori de risc pentru
accident vascular cerebral sunt:

1. Varsta

Pe masura ce
imbatraniti, arterele
devin in mod natural
mai dure, ceea ce le
face mai susceptibile
de a se infunda.
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2. Problemele de sanatate

Unele probleme de sanatate va fac
sa fiti mai predispus la un accident
vascular cerebral.

Un accident vascular cerebral
anterior sau un atac ischemic
tranzitor*: daca ati avut un AIT sau
un accident vascular cerebral,
inseamna ca aveti un risc mai
mare de a suferi un alt accident
vascular cerebral. Dar puteti lua
masuri pentru a va reduce riscul —
vezi pagina 18 pentru mai multe
informatii.

Tensiune arteriala
crescuta.

Fibrilatie atriala (batai
neregulate ale inimii).

Diabet.

Colesterol crescut.

*AIT sau mini-accident vascular cerebral

3. Stil de viata

Riscul de accident vascular
cerebral poate fi crescut de lucruri
pe care le facem in viata de zi cu
zi, incluzand:

@ Fumatul.

Supraponderalitatea.

. Lipsa de exercitii fizice.

Consumul excesiv
de alcool.

4. Istoricul familial

Accidentele vasculare cerebrale
pot aparea in familii. Deci, este
mai probabil sa suferiti un accident
vascular cerebral daca cineva din
familia dumneavoastra a avut unul.

5. Etnia

Accidentele vasculare cerebrale
survin mai des la persoanele
de culoare si la

persoanele
din familiile
din Asia de "%
Sud. Daca
apartineti
rasei negre
sau sunteti
din sudul Asiei,
poate fi necesar

sa va faceti un control la o varsta

w
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mai tanara pentru diabet, mai ales
daca aveti factori de risc cum ar fi
supraponderalitatea. Contactati-va
medicul de familie pentru a solicita
un control al starii de sénatate.

Modalitati de a va descurca
cu incertitudinea

Incertitudinea face parte dintr-
un accident vascular cerebral.
Multi oameni isi fac griji pentru
viitor. Aceasta ingrijorare poate
duce la anxietate si depresie.
Daca va simtiti coplesit de
ingrijorare, discutati cu medicul
dumneavoastra de familie sau cu
un psiholog.

GESTIONAREA
RISCULUI DE ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Este esential sa cereti medicului
dumneavoastra de familie sau
asistentei specializate Tn accidente
vasculare cerebrale sa va explice
mai multe despre riscul propriu de
accident vascular cerebral, astfel
incat sa stiti ce ar trebui sa faceti.

@ (&

<4
—

Cand sunteti diagnosticat cu un
accident vascular cerebral sau
AIT*, medicii vor incerca sa afle
ce l-a cauzat. Va vor recomanda

£

*mini-accident vascular cerebral

de asemenea tratamente pentru a
reduce posibilitatea sa suferiti un
alt accident vascular cerebral. De
exemplu, dacéa aveti hipertensiune
arteriala, va vor recomanda
tratament pentru a o controla, ceea
ce, la randul sau, reduce riscul de
accident vascular cerebral.

Dupa un accident vascular cerebral
sau AlT, aveti un risc mai mare de
a avea un alt accident vascular
cerebral. De aceea, este important
sa urmati orice tratament care vi se
recomanda, cum ar fi medicamente
pentru tensiunea arteriala,
anticoagulante sau statine. De
asemenea, este important sa va
urmati tratamentul pe termen lung
daca asa vi se recomanda, astfel
incat sa puteti mentine riscul de
accident vascular cerebral cat se
poate de scazut.

Stim ca aproximativ 90% dintre
accidente vasculare cerebrale sunt
relationate cu o afectiune tratabila
sau cu un factor ce tine de ,stilul de
viatd”, precum fumatul. Puteti ajuta
la scaderea riscului de accident
vascular cerebral dacad urmati
tratamentele recomandate si faceti
cateva modificari sanatoase ale
stilului de viata.

“Retineti! Nu opriti niciun tratament
fara sa wvorbiti cu medicul
dumneavoastra de familie sau cu
farmacistul”
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PASI PE CARE Il
PUTETI URMA

Una dintre cele mai bune modalitati
de a va reduce riscul de accident
vascular cerebral este sa primiti
tratament pentru orice problema
de sanatate relationata cu un
accident vascular cerebral.

Dupa un accident vascular
cerebral ischemic sau un AIT*:
medicamentele antiplachetare
scad riscul formarii unui alt cheag,
facand sangele mai putin vascos.

Hipertensiune arteriala: exista
mai multe tipuri diferite de medica-
mente pentru hipertensiunea arte-
riala. S-ar putea sa auziti despre
diuretice, medicamente blocante
ale canalelor de calciu, inhibitori ai
enzimei de conversie si beta-blo-
cante.

*mini-accident vascular cerebral

Fibrilatie atriala (batai neregulate
ale inimii): o serie de medicamente
pot fi utilizate pentru a restabili un
ritm cardiac normal sau pentru a
controla  frecventa  cardiaca.
Medicamentele anticoagulante pot
fi utilizate pentru a reduce riscul
formarii unui cheag. Uneori, o
procedura chirurgicala este
utilizata pentru a restabili un ritm
cardiac normal.

—l
—y

Diabet: tratamentele pot include
medicamente pentru controlul ni-
velului de zahar din sange si in-
jectii cu insulind. Dieta sanatoasa,
scaderea in greutate si exercitiile
fizice pot ajuta la gestionarea nive-
lului de zahar din sénge. Persoa-
nele cu diabet trebuie sa controle-
ze regulat nivelul glicemiei, precum
si starea de sanatate a ochilor si a
picioarelor.

19
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ridicat:

Colesterolul statinele
reprezinta principalul tip de me-
dicament folosit pentru a scadea
nivelul colesterolului din sange.
Dieta sanatoasa, exercitiile fizice
si renuntarea la fumat pot ajuta, de
asemenea, la scaderea colestero-
lului.

PASI PENTRU UN STIL
DE VIATA SANATOS

Fiti activ si mancati sanéatos pentru
a reduce riscul unui alt accident
vascular cerebral. A avea un stil
de viatd sanatos va poate ajuta
sa gestionati afectiuni precum
hipertensiunea arteriala, diabetul
zaharatsicolesterolul crescut, ceea
ce va duce la reducerea riscului de
accident vascular cerebral. Pasi
precum consumul de alimente
sanatoase, renuntarea la fumat,
reducerea consumului de alcool
si cresterea nivelului de activitate
fizica pot ajuta la scaderea riscului
de accident vascular cerebral.

Renuntarea la fumat

S

Fumatul creste sansa de a suferi
un accident vascular cerebral, asa
ca merita sa primiti sfaturi pentru
a renunta. Imediat ce renuntati la
fumat, riscul de accident vascular
cerebral incepe sa scada. Vizitati

https://stopfumat.eu/ pentru sfaturi
despre renuntarea la fumat.

Mancati sanatos

Mancati multe legume si fructe si
mancati alimente gatite Tn casa
daca puteti, deoarece de obicei
contin mai putine grasimi si sare
decat mancarurile deja preparate
si gustéarile. Reducerea cantitatii
de sare din alimentatie poate ajuta
la controlul tensiunii arteriale, iar
consumul de grasimi mai putine
poate ajuta la pierdereain greutate.
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Miscati-va mai mult

Miscati-vd cat puteti de mult.
Incercati s& mergeti pe jos o
jumatate de ora pe zi, daca puteti.
Mersul pe jos timp de o jumatate
de ora in fiecare zi poate reduce la
jumatate riscul unui accident
vascular cerebral. Daca puteti,
incercati de asemenea sa faceti
miscare si acasa. Doar plimbarea
prin camera o data la fiecare 20 de
minute poate reduce riscul de
accident vascular cerebral.
alia.org.ro pentru mai multe idei.

,Putind miscare poate face
diferenta. Fa lucruri pe care le
poti gestiona in casa, mergi si la
plimbare.”

Michael, supravietuitor al unui

accident vascular
cerebral ,
u/ -
w
Reducerea
consumului de alcool
Puteti reduce riscul de accident
vascular cerebral daca beti mai

putin. Specialistii recomanda cel
mult 2 pahare pe zi sau mai putin

pentru barbati si un pahar pe zi sau
mai putin pentru femei.

In unele tari autoritatile din sanatate
deja au facut recomandari pentru
reducerea acestor cantitati.

Gestionarea greutatii

Mentinerea unei greutati sdnatoase
scade riscul de accident vascular
cerebral. Pierderea in greutate
va poate ajuta, de asemenea,
sa controlati tensiunea arteriala
ridicata si sa va gestionati glicemia
daca aveti diabet.

Cum sa incepeti

Pentru sfaturi practice despre
schimbarea stilului de viata in unul
sanatos, vizitati www.alia.org.ro.

Pentru ajutor individual privind
renuntarea la fumat, scaderea
ponderalé si reducerea consumului
de alcool, vizitati medicul de familie
sau farmacistul.
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IDENTIFICAREA SEMNELOR UNUI
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL

Este important sa stiti cum sa identificati semnele obisnuite ale unui
accident vascular cerebral survenit la dumneavoastra sau la altcineva.
Utilizarea testului FAST este cea mai buna modalitate de a face acest

lucru.

TESTUL FAST

FACE - Fat:

Poate persoana sa zdmbeasca? Are fata cazuta
pe o parte?

ARMS - Brate:

Poate persoana sa ridice ambele brate si sa le
mentina?

SPEECH - Probleme de vorbire:

Poate persoana sa vorbeasca clar si sa
inteleaga ceea ce spuneti? Este neclar modul
in care vorbeste?

TIME - Timp:

Daca vedeti oricare dintre aceste trei semne,
este momentul s& sunati la 112.

Testul FAST ajuta la identificarea celor mai frecvente trei simptome ale
unui accident vascular cerebral. Exista insa si alte semne pe care ar trebui
sa le luati intotdeauna in serios.
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Acestea includ:

@ Slabiciune sau
amorteala brusca pe
o parte a corpului,
incluzand picioarele,
mainile sau talpile.

‘n

Dificultate de a gasi
cuvinte sau de a folosi
propozitii clare.

N~
S

Vedere incetosata

debutata brusc sau
pierderea vederii la
unul sau ambii ochi.

&
AR

Pierderea brusca a
memoriei sau confuzie
si ameteala sau o
cadere brusca.

O durere de cap severa,
debutata brusc.

i

Accidentul vascular cerebral poate
surveni la oricine, la orice varsta.
Fiecare secunda conteaza. Daca

observati oricare dintre aceste
semne ale unui accident vascular
cerebral, nu asteptati. Sunati
imediat la 112.

\\\II,/

*mini-accidentul vascular cerebral

AIT SAU ATAC ISCHEMIC
TRANZITORIU*

Daca cineva are
simptome de
accident vascular
cerebral care trec
rapid, ar putea
reprezenta un AIT
(mini-accident vascular cerebral).
AIT este un semn major de
avertizare in ceea ce priveste un
viitor accident vascular cerebral.
Deci, este esential sa solicitati
ajutor medical, chiar daca s-a
intdmplat cu ceva timp Tn urma.

S

Ce sa faceti in cazul unui
posibil AIT

Daca simptomele
tocmai au aparut,
@ sunati la 112. Daca
. au avut loc cu ceva

A timp Tn urma, sunati

medicul de familie si
cereti o programare de urgenta.
De asemenea, puteti merge la cel
mai apropiat spital.

DIAGNOSTICUL UNUI
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL $I
CAUZELE ACESTUIA

Un accident vascular cerebral este
diagnosticat prin examinare clinica
si evaluare imagistica a creierului.
Aceasta din urma arata ce tip de
accident vascular cerebral s-a
produs si ce localizare are la nivelul
creierului.

23
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Daca accidentul vascular cerebral
este cauzat de un cheag, se
utilizeaza o alta evaluare imagistica
si alte teste pentru a afla daca vine
din interiorul creierului sau de la
nivelul inimii.

Daca accidentul vascular cerebral
este cauzat de o séngerare, o
examinare imagisticd poate arata
daca exista o problema cu vasele
de sénge din creier.

Tipuri de examinare
imagistica

Tomografie computerizata (CT).
Imagistica prin rezonanta

magnetica (IRM sau RMN).

Alte teste si verificari:

ECG (electrocardiograma):
verifica bataile inimii.

Ecografia Doppler: verifica daca
exista blocaje la nivelul arterelor
gatului.

Masurarea tensiunii arteriale.
Sangele dumneavovastra

este analizat pentru
a se stabili:

Coagularea sangelui.

Nivelul zaharului din sdnge
(glicemie).

Nivelurile de colesterol.

TRATAMENTE DE
URGENTA PENTRU
ACCIDENTUL VASCULAR
CEREBRAL

Tratamentele pentru accidentul
vascular cerebral incearca sa
restabileasca alimentarea cu
sange a creierului cat mai repede
posibil. Acest lucru poate impiedica
o suferinta suplimentara a
creierului. Uneori poate insemna
ca simptomele se mbunatatesc
sau nu se agraveaza.

Daca aveti un cheag la nivelul

creierului, medicii incearca
uneori sa-| indeparteze
folosind medicamente  pentru

a dizolva cheagul (tromboliza).
Trombectomia este un tratament
prin care cheagul este tras afara
din creier. Doar o mica parte din
accidentele vasculare cerebrale
pot fi tratate in acest fel.

Daca aveti o sangerare la nivelul
creierului, medicii ar putea folosi
o interventie chirurgicald pentru
a opri sangerarea sau pentru a
reduce presiunea asupra creierului.
Veti folosi medicamente pentru a
va controla tensiunea arteriala.

TRATAMENTE PENTRU A
OPRI UN ALT ACCIDENT
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VASCULAR CEREBRAL

in spital, doctorii incearca, de
asemenea, sa Tmpiedice aparitia
unui  nou accident vascular
cerebral.

Aproape tuturor celor care au
un cheag li se administreaza
medicamente pentru a opri
formarea cheagurilor de sange.
Acestea includ medicamente
antiplachetare si anticoagulante,
uneori denumite “medicamente
de subtiere a sangelui“. Acestea
functioneaza in moduri diferite
pentru a opri formarea cheagurilor
in sange. Doctorii folosesc uneori
interventii chirurgicale pentru a
indeparta blocajele de la nivelul
arterelor gatului (arterele carotide).

DE UNDE SA
OBTINETI AJUTOR
SI INFORMATII?

DE LA ASOCIATIAALIA
VORBITI CU NOI

Daca dumneavoastra sau cineva
apropiat a trecut printr-un accident
vascular cerebral si aveti nevoie
de sprijin, incercam sa va ajutam.
Vorbiti cu noi. Scrieti-ne pe adresa
implicare@alia.org.ro.

CITITI PUBLICATIILE
NOASTRE

®
o\

Publicam  informatii  detaliate
despre 0 gama larga de subiecte

legate de accidentul vascular
cerebral, inclusiv reducerea
riscului de accident vascular

cerebral si reabilitare. Cititi online
pe www.alia.org.ro.

Ghidul meu de accident
vascular cerebral

Instrumentul online al Asociatiei
de AVC ,Ghidul meu de AVC” va
oferd acces gratuit la sfaturi si
informati. Ghidul meu de AVC va
conecteaza la comunitatea noastra
online, pentru a afla cum altii isi
gestioneaza recuperarea.

DISCUTATI CU ALTE
PERSOANE AFECTATE
DE UN ACCIDENT
VASCULAR CEREBRAL

Este posibil sa existe un grup de
pacienti cu accidente vasculare
cerebrale Tn zona dumneavoastra
unde putetiintalnialti supravietuitori
ai unui accident vascular cerebral.
Sau ne puteti scrie la implicare@
alia.org.ro si vom fincerca sa va
ajutam.
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ACCIDENTUL VASCULAR
CEREBRAL LA COPII

Acest ghid discutd accidentul
vascular cerebral la adulti. Pentru
informatii despre accidente
vasculare cerebrale la copii, vizitati
www.alia.org.ro.

AJUTOR PRIVIND
SANATATEA S|
VIATA DE ZI CU ZI

SIMPTOMELE UNUI
ACCIDENT VASCULAR
CEREBRAL

Dacd dumneavoastra sau o
persoana pe care o cunoasteti are
simptome de accident vascular
cerebral, nu asteptati. Sunati
imediat la 112. Vedeti pagina din
ghid pentru testul FAST.

OBTINETI AJUTORUL DE
CARE AVETI NEVOIE

In unele parti ale Romaniei poate
fi dificil sa obtineti toata terapia
si spriinul de care au nevoie
supravietuitorii si ngrijitorii unui
accident vascular cerebral.
Pentru informatii despre obtinerea
asistentei de care aveti nevoie, ne
puteti scrie pe implicare@alia.org.
ro.

SOLICITATI O EVALUARE
POST-ACCIDENT

VASCULAR CEREBRAL

Ar trebui sa aveti o reevaluare
a nevoilor dumneavoastra dupa
un accident vascular cerebral, de
obicei la aproximativ sase luni.
Daca acest lucru nu se intampla,
cereti medicului de familie sau
neurologului s& o programeze.

NEVOIA DE ASISTENTA
ZILNICA

Pentru asistenta in viata de zi cu zi
si cazare, contactati departamentul
de servicii sociale al consiliului
local.

ALTE SURSE DE AJUTOR
S| INFORMATII

Va rugdm sa retineti cd nu
recomandam si nu sustinem nicio
organizatie prin includerea ei in
acest ghid.
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SPRIJIN PENTRU
REDUCEREA RISCULUI

Fundatia Roméana a Inimii

office@romanianheart.ro
Telefon:

+40 21 250 50 86,

+40 21 250 50 87

STOP FUMAT
https://stopfumat.eu/

Tel verde:
08008STOPFUMAT (0800878673)

Federatia Asociatiilor de Diabet din
Romania

https://fadr.ro/

Casa Nationala de Asigurari de
Sanatate

https://cnas.ro/ghidul-asiguratului/

PARTICIPAREA LA UN
STUDIU DE CERCETARE

o=l

Este posibil sa fiti eligibil pentru
participarea la un studiu de
cercetare. Cercetarea ne ajuta
sd Tmbunatatim diagnosticul si
ingrijirea accidentului  vascular
cerebral. Daca vi se cere sa

participatila un studiu, puteti discuta
orice intrebari cu cercetatorii si,
de asemenea, puteti vorbi cu
neurologul dumneavoastra sau cu
medicul de familie.

DESPRE INFORMATIILE
NOASTRE

Dorim sa oferim cele mai bune

informatii  pentru  persoanele
afectate de un accident vascular
cerebral. De aceea, cerem
supravietuitorilor accidentului
vascular cerebral si familiilor
acestora, precum si expertilor

medicali, sa ne ajute sa ne adunam
publicatiile.

Cum ne-am descurcat?

Pentru a ne spune ce parere aveti
despre acest ghid sau pentru a
solicita o lista a surselor pe care le-
am folosit pentru a-l crea, trimiteti-
ne un e-mail la office@alia.org.ro
sau la feedback@stroke.org.uk.

Obtineti intotdeauna
sfaturi individuale

Acest ghid contine informatii
generale  despre  accidentele
vasculare cerebrale. Dar daca
aveti o problema, ar trebui sa
obtineti sfaturi individuale de la un
profesionist, cum ar fi un medic de
familie sau un farmacist. Lucram
din greu pentru a va oferi cele
mai recente informatii, dar unele
lucruri se schimba. Nu controlam
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informatile furnizate de alte
organizatii sau site-uri web.

In cazul unui accident vascular
cerebral, o parte a creierului
dumneavoastra nu mai
functioneaza. La fel si o parte din
dumneavoastra. Viata se schimba
instantaneu si recuperarea este
grea. Dar creierul se poate adapta.
Sprijinul nostru de specialitate,
cercetarea si campania de
informare sunt posibile doar cu
curajul si determinarea comunitatii
care a suferit accidente vasculare
cerebrale. Cu mai multe donatii si
sprijin din partea dumneavoastra,
putem reconstrui si mai multe vieti.
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Doneaza sau afla mai multe pe
stroke.org.uk

CONTACTATI-NE

Suntem aici pentru dumneavoastra.
Contactati-ne  pentru informatii
si asistentd de specialitate prin
telefon, e-mail si online.

E-mail: office@alia.org.ro
Website: www.alia.org.ro

Reconstruirea vietilor dupa un
accident vascular cerebral.

Asociatia Stroke este inregistrata ca organizatie caritabila in Anglia si
Tara Galilor (nr. 211015), respectiv in Scotia (SC037789).

De asemenea, este inregistrata in Insula Man (nr. 945) si Jersey (nr. 221)
si functioneaza ca organizatie caritabila in Irlanda de Nord.

Asociatia ALIA — Asociatia pentru Lupta Tmpotriva Accidentului Vascular
Cerebral a fost infiintatd in anul 2021 si este inregistrata in Registrul

Asociatiilor si Fundatiilor din Romania.
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